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Актуальность
Адаптация – процесс развития приспособительных реакций организма в ответ на новые для него условия. Это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский садик, несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. 
Тема «Адаптация детей раннего возраста в детском образовательном учреждении» является актуальной, так как проблема адаптации детей 2-3 года жизни к условиям детского сада имеет большое значение. От того как проходит привыкание ребенка к новому режиму, к незнакомым людям зависит его физическое и психическое развитие, состояние здоровья, психологический комфорт в детском саду и семье.

Анализ деятельности различных дошкольных учреждений в период адаптации показал, что проблема адаптации детей раннего возраста насущна и актуальна, т. к. воспитатели групп не всегда готовы оказывать вновь поступившим детям квалифицированную помощь и психолого-педагогическую поддержку, часть из них испытывают трудности при построении взаимоотношений с родителями. Кроме того, часть родителей относятся к периоду адаптации недостаточно серьезно, как к чему-то само собой разумеющемуся или склонны приписывать все плохой работе воспитателей. 

Соответственно, одна из главных задач педагогов и психологов дошкольных образовательных учреждений заключается в решении вопроса об адаптации детей раннего возраста к детскому саду; в оказании помощи в построении взаимоотношений между детьми, родителями и сотрудниками детского сада. Важно построить отношения, которые создают ощущение комфорта, уверенности, взаимоуважения, взаимопомощи, способности решать проблемы по мере их возникновения. Осуществляется это через систему психологического сопровождения всех участников процесса, включающую в себя прогноз вероятной степени адаптации ребенка, консультирование родителей и консультирование педагогов. 

Правильное воспитание увеличивает способность детского организма целесообразно реагировать на изменение окружения. Благоприятные бытовые условия, соблюдение режима питания, сна, спокойные взаимоотношения членов семьи и многое другое – все это не только полезно для здоровья, но и является основой для нормальной адаптации ребенка при поступлении в детский сад.

От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское учреждение, зависит и течение адаптационного периода, и его дальнейшее развитие. Чтобы период адаптации детей проходил легче, необходима профессиональная помощь семье. На помощь семье должен прийти детский сад. Детский сад должен стать «открытым» по всем вопросам развития и воспитания.
Цель: изучение особенностей систем взаимодействия воспитателей и родителей детей раннего возраста в адаптационный период к условиям дошкольного учреждения. Повышение уровня профессиональной компетентности и педагогического мастерства, овладение методами и приёмами содействия адаптации детей раннего возраста в ДОУ.
Задачи:

· Повысить собственный уровень знаний путем изучения необходимой литературы, посещения курсов повышения квалификации, совместной работы со специалистами ДОУ, поиска информации в периодических изданиях, методических пособиях, а также через электронно-образовательные ресурсы;
· Создать эмоционально благоприятную атмосферу в группе;
· Организовать систематическую работу с детьми по развитию социально-коммуникативных и бытовых навыков;
· Содействовать сплочению детского коллектива;
· Провести мониторинговые исследования на начало и конец учебного года;
· Провести мастер-класс для педагогов на тему: «Как помочь ребенку в период адаптации в детском саду»;
· Подготовить информационный материал для родителей по теме: «Как помочь ребенку преодолеть адаптационный стресс»;
Планируемые результаты:
По результатам успешной адаптации ребенка к ДОУ у ребенка формируются такие качества как доброжелательность, общительность, инициативности,  эмоциональная удовлетворенность психологический комфорт,  от сотрудничества  в процессе пребывания в группе с другими детьми.

Целенаправленное формирование у ребенка соответствующих его возрасту форм общения со взрослыми и  сверстниками.

Развитие в игровой деятельности с предметами, и заместителями. 

Постепенно прививается навыки самообслуживания использования предметов обихода в повседневной жизни.

Предоставление ему возможности самостоятельных действий.

Расширение круга общения будет воспитывать у него коммуникабельность, доверчивость, открытость, умение ладить с людьми в социуме.

Открывается возможность для развития познавательной сферы  ребенка.

Сохранение и укрепление психического и физического здоровья ребенка. 

Задачи воспитания на адаптационный период

· создать для детей атмосферу психологического комфорта. 
· организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт; 
· формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания; 
· воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 

Закладывать основы будущей личности: 

· воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность; 
· закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю; 
· закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.

Методики, технологии, средства воспитания.
Вся работа с детьми 3-его года жизни, особенно на 1-х этапах формирования группы, сводится к наблюдению за деятельностью и поведением детей в разные отрезки времени. К проведению адаптационных игр предъявляются определенные требования: 
· игру повторяют в течение дня несколько раз;
· при введение новой игры знакомые игры повторяют;
· знакомые игровые ситуации включают в бытовые процессы;
· игры и бытовые процессы ежедневно дополняют приемами торможения отрицательных эмоций; 
· продвижение в освоении каждой игры для каждого ребёнка организуют индивидуально, по количеству повторений; 
· при повседневном использовании игр учитывают состояние ребёнка в конкретный момент взаимодействия, поэтому возможно возвращение к играм, которые ранее были освоены. 
Это необходимо для того, чтобы проследить особенности адаптации каждого приходящего в детский сад ребенка и обеспечить полноценное общение с родителями. 
В адаптационный период необходимо соблюдать последовательность работы с семьей: 
1. Знакомство. Ребенок, поступающий в ДОУ, совместно с родителями знакомится с группой, условиями пребывания, педагогами. Родителям предлагается совместное посещение группы в момент организации разнообразной жизнедеятельности. Мероприятия: новоселье, игры, развлечения, ритуалы встреч, прощания, оздоровительные прогулки. Знакомство с детским садом, встречи с сотрудниками. 
2. Индивидуальный режим. Для ребенка устанавливается первичный, индивидуальный режим посещения. Лучший вариант включения ребенка в группу детей – это дневная или вечерняя прогулка, где дошкольнику доступны условия игры и совместного общения. Первые несколько дней родителям рекомендовано забирать детей до сна, постепенно по мере социализации личности, время пребывания увеличивается. 
3. Наблюдение за адаптацией к среде и заполнение данных. В группе пребывания детей 3-его года жизни  заполняются адаптационные листы. Заполнение адаптационных листов происходит после 10, 20 и 60 дней пребывания детей в группе. 
Степень адаптации:
Легкая степень: к 20-му дню пребывания в детском саду нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более 10 дней, без осложнений и без изменений. 
Средняя степень: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском саду. Нервно-психологическое развитие несколько замедляется, снижается речевая активность. Заболеваемость до двух раз сроком не более 10 дней без осложнений, вес несколько снизился. 
Тяжелая степень: Поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в детском саду. Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 1-2 квартала. Респираторные заболевания более 3-х раз сроком более 10 дней. Ребенок не растет, не прибавляет в весе в течение 1-2 квартала. 
По истечении периода адаптации на медико-педагогическом совещании ведется анализ степени адаптированности.
План реализации
	Этапы работы
	Виды деятельности
	Сроки выполне-ния
	Предполагаемые результаты
	Формы отчетности и деятельности

	Организационно-теоретический
	Изучение научной и учебно-методической литературы по теме самообразования
	в течение года
	Повышение уровня осведомленности и методической грамотности в вопросах адаптации детей в ДОУ и воспитания у них по развитию социально-коммуникативных и бытовых навыков. 
	Конспекты, реферат по адаптации детей раннего возраста.

	
	Поиск материалов в Интернете
	в течение года
	
	

	
	Методическая учеба:

- Обмен опытом с коллегами

- Взаимное посещение занятий и мероприятий
	в течение года
	
	Протоколы посещений и отзывы.

	
	Мониторинг:
- Ежедневное отслеживание показателей адаптации. 
- Анализ показателей заболеваемости детей: выявление часто болеющих детей
- Анкетирование родителей по вопросам отношения ребенка к детскому саду, организации жизнедеятельности детей дома 
	Сентябрь -ноябрь
2017
Сентябрь 2023
Сентябрь 2023
	Анализ динамики адаптации детей.
Выяснение влияния адаптационного стресса на здоровье детей.
Постановка проблем, определяющих направления работы 
	Аналитические справки.
Сообщения по результатам диагностики на родительских собраниях и педагогических советах.

	
	Организация родительского актива
	Сентябрь 2023
	Активный родительский комитет группы.
	Протокол род. собрания.
План работы род. комитета.

	
	Планирование работы по практической реализации полученных знаний
	Сентябрь

2023
	Эффективная и результативная адаптация детей в ДОУ, комфортный психологический климат в группе.
	Анализ работы по итогам года, отчеты.

	    Практический
	Обеспечение режима дня.
	В течение года
	Планирование режимных моментов, соблюдение оптимального режима сна, питания, деятельности.

	
	Обеспечение условий психологического комфорта детей:
- соблюдение режима, правильная организация режимных моментов

- проведение ритуалов, игр, развлечений и занятий
- оформление в группе зон уединения, релаксации, творчества, игр
	В течение года
Сентябрь 202023
	Достаточное количество возможностей релаксации и компенсации адаптационного стресса у детей, профилактика дезадаптации.
	Планирование режимных моментов и деятельности.
Картотека игр, развлечений.
Проект по адаптации



	
	Разработка и реализация проекта «Адаптация»
	В течение года
	Успешная адаптация всех детей группы в ДОУ
	План проекта.

Анализ итогов проекта.

	
	Коррекционная работа:

- игры для развития коммуникативных навыков
- игры и упражнения для релаксации, канализации стрессовых реакций, снятия агрессии
- пальчиковая гимнастика
	В течение года
	Развитие коммуникативных навыков детей

Повышение стрессоустойчивости детей, снижение заболеваемости.
	Картотека игр и упражнений для развития коммуникативных навыков, релаксации, канализации стрессовых реакций, снятия агрессии.

	
	Обеспечение благоприятного психологического климата в группе
	В течение года
	Психологический комфорт каждого ребенка в детском коллективе.
	Картотека игр,  на социально-личностное развитие.

	
	Психопрофилактика и психогигиена:

- арома- и музыкотерапия 
- контроль самочувствия ребёнка и своевременная коррекция


	В течение года
	Профилактика дезадаптации детей в ДОУ, обеспечение психологического благополучия детей и возможности психологической разгрузки.
	План психопрофилактических и психогигиенических мероприятий, результаты педагогического наблюдения.

	
	Работа с родителями:

- проведение родительских собраний, консультаций, мастер-классов, совместных с родителями мероприятий (акций, праздников)
- оформление стенда для родителей
	В течение года
1 раз в квартал


	Вовлечение родителей в образовательный процесс и жизнь группы 
Повышение заинтересованности и педагогической  компетентности родителей
	Планы-конспекты консультаций. 

Сценарии праздников.

Отчеты и фотоотчеты Стенд «Школа мам и пап» в раздевалке.
Отзывы родителей.

	
	Изготовление инвентаря, пособий и дидактических материалов для адаптационных и развивающих игр.
	В течение года
	Пополнение методической копилки и доп. оснащение группы.
	Инвентарь, пособия и дидактические материалы.

	
	Участие в методической работе ДОУ:

- выступления на семинарах, педсоветах

- работа в творческих группах

- проведение занятий в рамках дней методической учебы
	В течение года
	Совершенствование системы методической работы, обмен опытом с коллегами, распространение своего педагогического опыта.
	Планы-конспекты выступлений, протоколы, отзывы о посещении занятий.

	Оценочно-аналитический
	Мониторинг: 

-  Диагностика психологического состояния,  социально-коммуникативных и бытовых навыков детей

-  Анкетирование родителей по вопросам отношения ребенка к детскому саду, организации воспитания детей дома и в ДОУ

-  Анализ показателей заболеваемости детей
	Апрель 20248
Май

2023
Май

2023
	Выяснение уровня воспитанности  детей и  педагогич. компетентности родителей.

Оценка эффективности работы по здоровьесбережению и повышению стрессоустойчивости детей.
	Аналитические справки.

Отчет о работе по итогам года.

Сообщение на педсовете.

	
	Оценка результативности и эффективности работы по адаптации детей в  ДОУ.
	Май

2023
	Выводы о результативности и эффективности работы, построение перспективных планов на следующий год.
	Отчет по итогам учебного года

	
	Анализ результатов реализации плана по самообразованию.
	юнь

2018
	
	Отчет по результатам самообразования и метод. теме

	
	Оформление своего мини-сайта на педагогическом портале nsportal.ru
	июнь

2018
	Размещение материалов по теме адаптации детей раннего возраста в ДОУ на сайте.
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